
SPORTIVAMENTE 

INSIEME… 

 
…amicizia, lavoro di squadra, 

solidarietà, lo sport come 

palestra di vita! 



 



 
Lo sport come strumento di sviluppo di valori 

fondamentali.. per stimolare valori alla base dello sviluppo: 

amicizia, lealtà, lavoro di squadra, solidarietà, fiducia in sé e 



negli altri, rispetto delle regole, autostima e autodisciplina, 

per una sana crescita psicologica. 

 
Lo sport come linguaggio universale…per unire e superare 

le differenze culturali, linguistiche e religiose, per colmare  

divari, allentare le tensioni e favorire il dialogo. 



 



 

Lo sport come strumento di diffusione di benessere 

psicofisico.. per sviluppare l’apparato osseo e rinforzare le 



fibre muscolari, portando anche fondamentali benefici 

psicologici. 

 



 

 



Lo sport come palestra di vita. Grazie alle pratiche sportive, 

in cui è fondamentale il rispetto degli altri e delle regole,  si 

ha una  rappresentazione della vita sociale futura, in cui è 

importante il dialogo ed il confronto con gli altri per il 

benessere di tutti.

 



 



 

Le insegnanti, 

Noemi e Patrizia. 


