
domenica 24 settembre

Libri di corsa 2023
il viaggio
Parco della Villa del Grumello
Chilometro della Conoscenza
Lake Como Poetry Way

Meraviglia della vita è conoscere 
non solo genti e terre lontane 
ma anche i monti e le cime che si nascondono 
nelle nubi, la loro fauna, le loro erbe
Plinio - Naturalis Historia
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domenica 24 settembre

Libri di corsa 2023
Parco della Villa del Grumello
Chilometro della Conoscenza
Lake Como Poetry Way

Un evento di
Associazione Villa del Grumello
e Athletic Team Lario ATL

STAFFETTA DI LIBRI
tra le little free library 
lungo la Lake Como Poetry Way LCPW
in collaborazione con 
Associazione Sentiero dei Sogni

A passi lenti di corsa con
gli atleti di Athletic Team Lario, 
le classi degli indirizzi sportivi 
e le associazioni del territorio 

Con la partecipazione di: 
Comune di Como, Comune di Brunate, 
Comune di Cernobbio-Villa Bernasconi, 
Comune di Maslianico, Giardino della Valle, 
Associazione La Stecca, Società Palchettisti 
Teatro Sociale Como, Associazione ex 
Allievi scuole medie Marmori Cernobbio, 
Associazione Tavernola Attiva e Circolo 
Culturale Tavernolese

Lake Como Poetry Way
è un percorso paesaggistico,
letterario, lento, tra lago e monti,
ideato da Associazione Sentiero dei Sogni

ore 8.40 - 11.00
STAFFETTA LIBRI CRONOPROGRAMMA

GRUMELLO - BRUNATE A/R
(runner d’altura)
h. 8.40 Como, Villa del Grumello
h. 9.40 Brunate, San Maurizio
h. 10.00 Brunate, Biblioteca
h. 10.25 Como, Garzola Sentiero Alda Merini
h. 11.00 Como, Villa Olmo Ponte del KM_C
h. 11.10  Como, Villa del Grumello

GRUMELLO - CERNOBBIO A/R
(runner di collina)
h. 8.40 Como, Villa del Grumello
h. 9.15 Maslianico Roggiana
h. 9.35 Cernobbio, Piazza Santo Stefano,
h. 9.50 Cernobbio, Giardino della Valle
h. 10.10 Cernobbio, Riva
h. 10.20 Cernobbio, Villa Bernasconi
h. 10.40 Como, Tavernola giardini di via Raù
h. 11.00 Como, Villa Olmo Ponte del KM_C
h. 11.10 Como, Villa del Grumello

GRUMELLO - COMO A/R
(runner di pianura)
h. 8.40 Como, Villa del Grumello
h. 9.20 Como, Piazzetta Baratelli
h. 9.55 Como, Giardino Maggiolini

(p.zza Verdi)
h. 10.20 Como, Giardino delle rose
h. 11.00 Como, Villa Olmo Ponte del KM_C
h. 11.10 Como, Villa del Grumello

NOVITÀ 2023
il percorso di pianura è aperto 
al pubblico

Percorso aperto al pubblico
al momento dell’iscrizione è richiesta
la sottoscrizione di una dichiarazione
di assunzione di responsabilità:
www.villadelgrumello.it



eventi a Villa del Grumello
aperti a tutti

Cedro del Grumello

ore 9.45
LE GRANDI ESPLORATRICI: 
LE PIANTE IN VIAGGIO
Narrazione teatralizzata che invita
il pubblico di ogni età a partire per un 
viaggio condiviso pieno di verde meraviglia!
A cura di Marta Stoppa (Marta dei Pupazzi) 
e Cristina Quadrio (Gruppo Fata Morgana), 
con l’accompagnamento musicale al violino 
di Giulia Larghi 
Per tutti, a partire dai 7/8 anni

Mettere radici, vegetare: alberi ed erbe 
richiamano immagini immobili e statiche e 
invece... hanno l’argento vivo addosso! 
Grandi viaggiatrici nel tempo e nello spazio, 
le piante si muovono moltissimo, sono 
incredibili navigatrici, esploratrici e pioniere 
ed utilizzano mezzi straordinari per spostarsi. 
Rotolando, convincendo gli animali a 
trasportarli, fluttuando e galleggiando 
sull’acqua, volando nel vento, portati lontano 
dagli uccelli, catapultando i propri semi, 
facendo l’autostop, viaggiando con regolari 
documenti di viaggio o clandestinamente 
a bordo di treni ed aerei, silenziosamente 
aggrappati alle suole delle nostre scarpe, 
i vegetali inventano i modi più ingegnosi 
per raggiungere terre lontane, occupare più 
spazio possibile ed attraversare le epoche 
con mirabolanti avventure vegetali.

ore 11.10
ARRIVO DEI RUNNER 
SCAMBIO LIBRI APERTO A TUTTI
take a book, leave a book
Sarà inoltre attiva una raccolta di libri
a favore della biblioteca del carcere
del Bassone e dei ragazzi refugee ospiti
alla parrocchia di Rebbio (CO).

ore 11.30
CONCERTO DEI SULUTUMANA
Viaggia, Canta, Ama
Concerto per viaggiatori statici e dinamici
Le canzoni ci accompagnano nel viaggio 
della vita, fissano ricordi come fotografie 
e seminano emozioni lungo i tragitti che ci 
separano dalla meta prefissata.
I Sulutumana propongono un repertorio di 
brani originali e cover sul tema del viaggio, 
un omaggio anche ai grandi viaggiatori del 
mondo e della conoscenza Plinio Il Vecchio 
con la sua Naturalis Historia e Antoine de 
Saint Exupery, con il Piccolo Principe.

“Non voglio sapere il tuo nome 
o il tuo indirizzo. Dimmi invece se hai
viaggiato fino a spingerti oltre i limiti”.

(Dimmi – Sulutumana)

Ingresso con offerta libera di libri per far 
viaggiare chi non può o per chi è stato 
costretto a farlo da donare al carcere 
del Bassone e ai giovani refugee ospiti
della parrocchia di Rebbio (CO)  

Partecipazione alle attività gratuita,
con offerta libera di libri preferibilmente 
dedicati al viaggio e utili per 
l’apprendimento della lingua italiana.

Prenotazione necessaria
www.villadelgrumello.it



Laboratori e spettacoli a cura di

Sulutumana
I Sulutumana (dal dialetto locale ‘sul’utumàna’, 
‘sul divano’) nascono nel 1998 da un gruppo 
di musicisti del triangolo lariano guidati dal 
cantante e fisarmonicista Gianbattista Galli. 
Il gruppo elabora una musica dal carattere 
pop-folk molto riconoscibile, con qualche 
escursione nel rock e nel jazz. Nel 2000 
giungono i primi riconoscimenti, fino alla 
vittoria al Premio Tenco della targa IMAIE 
come miglior artista inedito. nel 2004 avviene 
l’incontro con Andrea Vitali, insieme al quale 
i Sulutumana hanno scritto e interpretato 
diversi recital e spettacoli, da “Pianoforte 
vendesi” (ridotto in audio-libro nel 2009) a 
“Canti e Racconti”. I Sulutumana partecipano 
inoltre a numerose performance teatrali e ad 
attività per le scuole.

Marta Stoppa 
Da più di vent’anni si occupa di educazione, 
teatro di figura e narrazione come Marta 
dei Pupazzi. Dopo la laurea in scienze 
dell’educazione, si è diplomata al CTF 
di Cervia. È una grande appassionata di 
pupazzi e burattini e crea animazioni, letture, 
corsi e laboratori teatrali e spettacoli per 
bambini e adulti di tutte le età; realizza 
attività per le scuole e percorsi nella fragilità. 
Collabora con continuità con l’associazione 
Tetragonauti, con Vicini di Strada, con Villa 
Bernasconi-Comune di Cernobbio e con 
l’Associazione Villa del Grumello. Navigando 
a lungo in barca a vela e camminando per 
i boschi, ha raccolto tante storie di mare, 
alberi, piante ed erbe, personaggi stravaganti 
e animali fantastici… e ora è in viaggio per 
seminare storie nelle orecchie curiose di chi 
sa ascoltare.

Cristina Quadrio
Burattinaia, novellatrice, animatrice teatrale, 
conduttrice di laboratori teatrali e artistici 
per bambini, ragazzi e adulti. Dal 1988 
fonda e lavora all’interno dell’associazione 
culturale Fata Morgana di Como, che si 
occupa di ideazione e produzione spettacoli, 
animazioni di burattini, pupazzi, ombre, 
percorsi di animazione per mostre e musei, 
promozione alla lettura, laboratori teatrali e 
artistici, corsi di formazione per insegnanti, 
genitori e bibliotecari, attività di volontariato. 
Numerose in questi anni le collaborazioni 
con personaggi di cultura e artisti della 
scena internazionale quali: Bruno Munari, 
Emanuele Luzzati, Bruno Leone, Otello 
Sarzi. Conduce corsi di teatro per bambini e 
ragazzi al Teatro Sociale di Como e al teatro 
san Teodoro di Cantù e per donne straniere; 
tra gli altri, collabora con continuità con 
l’associazione Vicini di Strada, con Villa 
Bernasconi-Comune di Cernobbio e con 
l’Associazione Villa del Grumello. 



Con il contributo di

Con il patrocinio di



Seguici per restare aggiornato
FACEBOOK-SQUARE instagram Associazione Villa del Grumello
ENVELOPE parco@villadelgrumello.it
star www.villadelgrumello.it

Accesso al Parco del Grumello
gratuito e pedonale.

ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER 
scrivendo a parco@villadelgrumello.it
O SCANSENDO IL QR CODE




